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IZOLASYON

Separe epi mete restriksyon sou mouvman nan Separe moun ki genyen maladi COVID-19 la de

moun ki petet te ekspoze a Kowonaviris la moun ki pa malad. Moun ki izole tet yo se yon

(COVID-19) pou we si yo ka vin malad. Moun ki danje pou fanmi yo ak vizite yo. Yo dwe fe

an karanten pa gen sentom. atansyon ak sante yo pou si li komanse -
deteryore.

Lot moun k ap viv nan kay avek ou, ki pa anba Moun ki nan izolasyon DWE:

karanten, ka ale travay, fe maket, al pran

preskripsyon yo epi siveye 16t moun ki nan * Rete nan yon chanm apa lakay yo pou yo pa

karantén. Epi tou yo sipoze dezenfekte sifas ke an kontak ak lot moun.
yo itilize souvan, lave rad yo, epi lave men yo e Sévi ak yon twaldt apa.
souvan.
 Pagen okenn vizite lakay yo epi kenbe 6 pye

Moun ki nan karantén yo mande yo: lwen fanmi yo.

e Rete nan karanten pou 14 jou, yo panse sa se e Touse oswa esténe nan yon papye klineks epi

peryod enkubasyon pou viris la. jete li nan fatra. Apre sa, imedyatman lave
men yo ak savon ak dlo pou omwen 20
e Evite ale travay, fé makeét, manje deyo, adore >€gonn.

ak patisipe nan nepot Iot

- . e Lave men yo souvan, menm si yo pa touse
aktivite deyo. Y yoP

oswa estene.

Pa gen okenn vizite lakay yo epi kenbe 6 pye e Evite manyen je yo, nen yo ak bouch yo ak
lwen fanmi yo. men ki pa lave.
Fé atansyon ak sante yo epi rele dokte yo si * Pa pataje asyet, tas/gode, kiye, fouchet, kouto,

sevyet oswa kabann ak nenpot moun; lave

yo devlope sentom. bagay sa yo apre yo itilize.

* Rete lakay yo amwenske yo bezwen yon dokte e Dezenfekte sifas ki itilize souvan tankou
oswa sevis medikal ijan. Le sa a, rele devan kontwa, bureau, telefon, klavye, remote
pou yo fe dokte yo konnen. kontwol televizyon e plis.

e Pa pran otobis, sevis woulib oswa taksi.

A e Mete yon mask figi si yo pa gen chwa rete bo
kote moun nan kay yo, oswa nan yon machin

Si yo prale nan yon randevou medikal (apre ou
rele an devan). Si yo pa gen yon mask figi,
itilize yon mouchwa oswa yon lot rad.

Gen Kesyon?

Pou plis enfomasyon rele 2-1-1 oswa voye yon imél nan dphcall@delaware.gov.
Moun ki soud oswa ki mal pou tande kapab téks kod postal yo nan 898-211.
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https://dhss.delaware.gov/dhss/dph/epi/2019novelcoronavirus.html
https://www.cdc.gov/quarantine/index.html

